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THIE HIBT 3 MEE

Raag Raamkalee, Saddexaad Guru, Anand ~ Heestii Nicmada:

Q€ Af39r9 yarfe I

Mid ka mid ah Ilaaha daa'imka ah, oo garwaagsaday nimcada Guruga runta
ah:.

WEHE ST Nt Hre Afagrg N urfenm ol

Hooyaday, xaalad farxadeed ayaa igu soo korodhay sababtoo ah waxaan la
kulmay Guruga runta ah.

Af3arg 3 Uifeo Aad A3t HiE TH b rgrehaT ||

Markaan la kulmo Guru-ga runta ah, waxaan ku jiraa xaalad nabadeed oo
dareen leh sida haddii laxan farxadeed ay maskaxdayda gariirayso.

JTdl 936 UJ<Td YdtT HEE T WrEhT ||

Waxay u muuqgataa sida haddii cabbirrada muusikadu u eg yihiin jewel-ka oo
ay weheliyaan lammaanayaashooda caanka ah ay u yimaadeen inay ku
gabyaan ammaanta llaah.

HO< 3 Jreg Jd1 9" HiG fAat < o |

Aynu la heesno ammaanta llaah oo ay la socdaan kuwa llaah maskaxdooda ku
dhejiyay oo si buuxda u faraxsan.

d TEL MAT IAT Af3Ird A uifemr nqi

Nanak wuxuu yidhi, Waxaan ku jiraa farxad, sababtoo ah waxaan la kulmay
Guru runta ah. ||1]|

EHS Hfem 3 AT Ig Ifd & 1l

Maankayga, had iyo jeer ku xidhnaanta Ilaah.

Ifg &% g 3 Ha NI gy Afs ferarge i

Maskaxdayda, llaah u jeedso; Isagu wuxuu tirtiri doonaa murugada oo dhan.

»iditarg €9 99 397 979 Afg A=aST I

Had iyo jeer wuu ku caawin doonaa oo wuu fulin doonaa dhammaan
hawlahaaga.
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AIST IS8T AHIY Bt A f@ Hag ferma i
Maxaad uga tagtaa Sayidka-llaaha maskaxdaada oo awood u leh inuu wax
walba sameeyo?

I 3769 HE NI AT Ig IfT &8 111

Nanak wuxuu yidhi: Maankayga, had iyo jeer diiradda saar llaah. ||2||

A Afaa famm st wfg 39 i

llaaha daa'imka ahow, maxaa jira oo aan gurigaaga samada ku jirin?

wfg3 33 Agfag d A efar U=

Wax walba adigaa gacanta ku haya, laakiin qofkaas oo keliya ayaa hela qofka
aad naftaada siiso.

Ao fAef3 Asg 349t s His earee |l

Dabadeedna, had iyo goorba ammaantaada wuu ku gabyi doonaa, Oo
magacaagana wuxuu ku ammaanaa maanka.

&™ fis & HiE =i <4 7ge w3 i

Laxanka Rabbaaniga ah ee Shabad wuxuu gariirayaa maskaxda meesha uu
deggan yahay Naam.

Id &6 HY Afad fooum srat wifg 39 1311

Nanak wuxuu yidhi, Sayidka runta ahow, maxaa jira oo aadan haysan? ||3]

AT & NI g i

Naam aakhiro waa taageeradayda kaliya.

Hg & wurd Na' frfes gur Afg arerghar |
Magaca runta ah waa taageerada kaliya ee iga saartay dhammaan
hungurigayga.

afd A3 7Y Hfs »irfe <fima fafes fegr Afs yardhm i

Isagoo keenaya nabad iyo xasillooni, Naam wuxuu qalbigeyga ka dhex
muuqgday weligeed oo waxay buuxisay dhammaan rabitaankayga.

T 99 o137 91d feeg fan T Bfg efzmmehn i

Waligayba waxaan u heellanahay Guru, oo leh sharaftan iyo weynaantaas.
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qJ 5769 ASY A3 AEfe gag fumrd |
Nanak wuxuu yidhi: Dhegayso Awliyoow, galbigaaga ku dheji jacaylka erayga
Guru.

AT & NI g 1811

Naam daa'im ah waa taageerada noloshayda. ||4]|

< U9 Age f33 wfg At I

Wadnaha barakeysan waxa uu dareemaya in shanta dhawaaq ee asalka ahi ay
gariirayaan.

wfg AITGl AgE < 9T a3 wig ardhsm oI

llaahow, galbigaa barakeysan, ee aad awooddaada ku beertay, waxa uu
dareemayaa muusiga rabbaaniga ah ee loo tumayo si joogto ah.

g g3 37 <A 913 78 deg Hifanr |1I

Waxaad gacanta ku dhigtay qofkaas shantii jinni oo dhan ( damaca, xanaaqa,
hunguriga, ku-xidhnaanta, iyo ego), oo waxaad meesha ka saartay cabsida uu
ka gabo dhimashada.

gfg safy ufemn 3y fas 9@ i w1 afg @ Bt 11

Kaliya kuwa xoogga saaray magaca llaah, oo aad qaddarka Nacam ku dhigtay
tan iyo bilowgii.

Id &6 3d HY I £33 wfg wisge < 1yl

Nanak wuxuu leeyahay, maskaxdaas nabada ayaa ka jirta sidii haddii laxanka
muusiga Rabbaani ah ee joogtada ah la tumayo. ||5||

Al fB< fag 9a fourat o

La'aanteed rabitaanka runta ah ee llaah, jidhkan bini'aadamka ah gabi ahaanba
waa mid aan waxba tarayn.

vd fort fa= grsg fomn 93 2gvahi |

La'aanteed rabitaanka runta ah ee llaah, jidhkan aan waxba tarayn muxuu
samayn karaa?

34 €73 AHJY dfE &7dt fqur afd gaerdhar i

Sayidka koonkayow, mid aan adiga ahayn ma jiro; fadlan u naxariiso.
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TH &8 I g€ wTdt wafe ifar AerdhaT i

Adiga mooyee jidhkani ma haysto taageero kale, waxa lagu qurxin karaa oo
kaliya in la waafajiyo Erayga Guru.

IJ &6 8 grag foamn a9 <grdh €11

Nanak wuxuu leeyahay, jacaylka Ilaah la'aanteed, muxuu jidhkan aan waxba
tarayn samayn karaa? ||6||

MTEE MTAE AZ @ AJ MTRE dIg 3 Affen i
Qof kastaa wuxuu ka hadlaa farxad; laakiin nicmada waxaa lagu yagaan oo
kaliya Guru.

AfEn mrée AeT 91 3 fqur a3 fuprfam i
Saaxiibadayda qgaaliga ah, kaliya marka Guru uu muujiyo nimcadiisa, qofku
wuxuu u yimaadaa inuu ogaado farxadda dhabta ah ee Guru.

afg fagur fasfey 9 fapas »iag Frfan i

Siinta Nimcadiisa, Guru wuxuu baabi'iyaa dembiyadiisa oo dhan wuxuuna ku
barakeeyaa cadarka bogsashada ee xigmadda ruuxiga ah.

wiedd fis a1 g 3 35 o Fae 7Y ATfanr |
Kuwa ka tirtira ku-xidhnaanta waxyaalaha adduunyada gudaha, noloshooda
waxaa qurxiyey llaaha daa'imka ah.

I BTEH TY MAT J MTHE 19 3 AT 1011

Nanak wuxuu yidhi, tani waa nicmada runta ah, nicmada noocan oo kale ah
waxaa lagu ogaan karaa oo keliya Guru. ||7||

Ty fag 3 Sfa RSt A U I

llaahayow ruuxaad siisaan uun buu aqgbalaa Naciimadan.

YR 3 A Ag ofd fam & Ifg forur Iafa afamm i

Haa, isagu keligiis baa hela hadiyaddan farxadda leh ee aad siiso; haddii kale
maxay samayn karaan xayawaannada aan ciirsi lahayn?

fefa gafi g8 feafa Ta fefr fefa wh wifar Aerdanm i

Waxaa jira gaar, oo shaki ku haya, oo ku wareegaya dhammaan tobanka jiho,
laakiin waxaa jira kuwa kale oo noloshooda aad qurxiso adoo ku dhejinaya
Naam.
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I YIAl HG Sfem fsans fasT s gree ||

Nimcada Guru, maskaxda kuwa ayaa nogda mid nadiif ah, kan doonistaadu ka
farxiso.

I a76d fan efg fumma Ad 75 u<? 1t

Nanak wuxuu yidhi: llaahow, isagu keligiis wuxuu helaa hadiyaddan Naciimo
ah ciddaad siiso.

wireg A3 funifad »iag dt I9g a7t |

Kaalay quduusiinta gaaliga ah, aan ka fikirno wanaagga Ilaaha aan la tilmaami
karin.

Id FIE WTE At I3 Tra ureh |

Aynu ka hadalno Ilaaha aan la sharixi karin, oo aan ka fikirno habka lagu
xaqiijin karo.

35 HE Ug Ag AU 9ra 9@ gafk Hfent urdha i
llaah waxaa lagu ogaan karaa inuu jidhkeenna, maskaxdeena, hantideena, iyo
wax walba u dhiibo Guru iyo adeecida amarkiisa.

g9 Hfsd I1d aaT areg A9l gt I

'‘Dadka quduuska ah, addeeca Amarka Guru ee, oo gabya ammaanta llaah

qJ 5769 AEd H3d Jfag g FareT 1€
Nanak wuxuu yidhi, dhagayso quduusiinta O, ka fikir wanaagga llaaha aan la
soo koobi karin. ||9]|

¥ HS 998 93978 faa & urfem ||

Maskaxda qgallafsan, iyada oo loo marayo xariifnimo, ninna weligiis ma ogaan
llaah.

9398 & Ufen {98 3 afe Ha Aanr 1

O' maskaxdayda, dhegayso, qofna weligiis Ilaah ma ogaan xagga xariifnimada

T HfewT Hadt fafs 23 gafi gstfen |

Maya Tani waa mid aad u xiiso badan; taas oo shaki ku jirtay

HfewT 3 Hadt {38 i3t fafs sarS=t urdh 11

Maya -kan xiisaha leh waxaa abuuray isla llaah oo sidoo kale maamulay
gaybtan khiyaanada leh ee dhalanteedka adduunka ee dadka.
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397 137 3R feag fafs Wg HieT sfenm )

Waxaan naftayda u huray llaaha ka dhigay lifaaga Maya si macaan.

Id 6 HE 998 939781 faa & Ut 190

Nanak wuxuu leeyahay, Maskaxdayda meerkuriga ah, ninna llaah kama
ogaanin xariifnimo. |[10]|

B H& fipiann 3 ART AR 7S 11

O'maskaxdayda gaaliga ah, had iyo jeer ku xasuuso llaaha daa'imka ah jacayl
iyo cibaado.

I IATUT IS A3 Il

Qoyskan aad aragtaan ma raaci doonaan geerida ka dib.

Ay 33 98 &1l {37 &8 faQ faz sreh i

Maxaad dareen ahaan ugu dhejineysaa naftaada wixii aan kugu raaci doonin
aakhirka?

WHT S HB & o9 fA3 »if3 yg3re 1|

Weligaa ha sameynin camal noocaas ah gabi ahaanba, taas oo aad ugu
dambeyntii toobad keeni doontid.

A3 T QURH Afe 3 IR 3353 1l

Dhageyso waxbarista Guru True, kaas oo weligiis kula sii jiri doona.

J 36 H flpdtd 3 AT /g AHTS 1Al
Nanak wuxuu leeyahay, O'maskaxdayda gaaliga ah, had iyo jeer si kalgacal leh
u xasuuso llaaha daa'imka ah. [11]|

WOTH »GadT 397 M3 & Utfen ||

llaah aan la fahmi karin oo aan la garan karin, gofna weligiis ma helin
xadkaaga.

W3 & Ufen fad 3a7 MyET wry 3 A i

Haa, gofna ma helin xadkaaga oo kaliya waad tagaanaa naftaada.

ol 13 Afg 9% 37 foou & »ify Turee ||

Dhammaan noolaha iyo xayawaanku waa ciyaartaada; sidee qof kuu tilmaami
karaa?
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wrdfg 3 ufa Az 33 fafs Az Gurfemm ||

Adiga ayaa abuuray adduunkan, adiguna waa kan ku hadla wax kasta oo nool
oo daryeela.

I BT 3 AT MIH I 3T %3 & yifemT a3
Nanak ayaa sheegay in, llaah! Had iyo jeer ma fahmi kartid oo qofna weligiis
ma helin xadka wanaaggaaga.|12||

Afd 59 HiS A& »ifZ a7 »ifZ 319 3 urfon |
Malaa'igaha iyo xikmadaha waxay raadiyaan nectar ambrosial; laakiin nectar
waxaa kaliya laga helaa Guru.

e »ifiz 9ifa faur stat A His < i |

Qofka uu Guru u muujiyey naxariistiisa wuxuu helay nectar of Naam maxaa
yeelay wuxuu ku qoray Illaaha weligiis ah maskaxdiisa.

b 113 Afg 37 Qure fefg Y ugnfe »irfenm ||

= = =

llaahow, noolaha oo dhan waxaa la abuuray aad by; dad badan oo ku saabsan
arkay Guru ka hor yimaadaan isaga si ay u doondoonaan barakadiisa.

BY B3 MJdg g4 Af3dId 3T Iifem ||
Hungurigooda iyo ismiidaamintooda waa la kala diray, Guru-ga runta ahna
wuxuu umuugdaa mid lagu farxo.

I a7od fAA & »ify 37 1316 »ifz 919 3 wfemr a3

Nanak wuxuu leeyahay, kaliya kii llaah u roonaaday, ayaa Guru ka helay nectar
Nacaam.

3T ot T8 faarst o

Qaab nololeedka dadka cibaadada leh waa mid gaar ah oo kala duwan.

I8 faar&l ga3Tg Adt faur Hafar s |1l

Haa, gaab nololeedka dadka cibaadada leh waa mid gaar ah oo kala duwan;
waxay raacaan dariiga ugu adag.

B9 B3 »iddag 3 f3As a3 ardt 95 1|
Waxay ka tanaasulaan hunguriga, naftooda iyo rabitaanka adduunyada; wax
badan kama hadlaan naftooda.
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Ufenig f3ut ersg fadt 23 Hafar a1l

Jidka ay ku raacaan noloshu way ka af badan tahay seef laba af leh, kana fiican
timo (dhib badan oo dhib badan). c

I3 UgATdl faat mry 3t afg e m s rat ol

Nimcada Guru, kuwa daadiyay naftooda; rabitaankooda maya waxay ku
baaba'aan xusuusta llaah

Id &6 978 JA13T gdid gdl faarst nasii

Nanak wuxuu leeyahay, da'da ka dib da'da ka dib gaab nololeedka cibaadada
llaah wuxuu ahaa mid gaar ah oo kala duwan. | 14|

1@ 3 gufefg f3e gua mmit Ja farm A e 39 |
Master-llaah, sidaad rabto, xayawaankaagu waxay u dhagmaan si waafaqgsan;
Anigu garan maayo wax dheeraad ah oo ku saabsan wanaaggaaga.

fre 3 =fefg {32 =9 fasT Hafar ur=a i

Waddo kasta oo aad na dhigto, waxaan u dhagannaa nafteena sidaad rabto.

afg fagur fae &H Bifefa fir afg afg Aer famred 11

Muujinta naxariista, kan aad u dhigantay Nacaam, had iyo jeer si jacayl leh
ayay kuu xusuustaan.

fam & g gEfefa Wrud A graem™d 7y U= I

Kuwa aad u akhriso ereyada rabbaaniga ah ee ammaantaada, waxay ku
raaxaystaan nabadda Guru ee shirka quduuska ah.

IJ &6d 7Y Afgg fa@ 3 f3= g&=d naui

Nanak wuxuu yidhi, llaaha weligiis ah, sidaad rabto, waxaad ka dhigtaa
xayawaanku inay u dhagmaan si waafaqgsan.

g Afgs AgE ga< |l

Gabaygan farxadda leh waa Ereyga llaahnimada ugu quruxda badan.

HER AT AT AfgsT Af39rd AT ||

Guru-ga runta ah wuxuu akhriyay heestan weligeed ah ee farxadda leh, oo
lagu qurxiyay Ereyga llaahnimada ah.
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g 138 & Hifes = fies gag fafipr »infemm )

Gabaygan Naciimada ah waxay ku goran tahay maskaxda kuwa la gadariyey.

fefa feafa waa Iafa IS IrEt fId & urfem i

Dad badan ayaa ku wareegaya, iyagoo ku faanaya agoontooda gotodheer,
laakiin gofna weligiis ma ogaan llaah oo wuxuu ku helay farxad wadahadal
keliya.

I &g e RfasT Af3arg Ao nagi

Nanak wuxuu leeyahay Guru runta ah wuxuu akhriyay farxadda isagoo siinaya
ereyga rabbaaniga ah. [16||

yfez 42 A A&7 faat afg fampfenr 1|

Nolosha kuwa cibaadada leh waxay nogdeen kuwo daahir ah, oo llaah ka
fikiray.

gfa fomfen ufez 92 Jranfy fast fawnfenr 11

Haa, kuwa si jacayl leh uga fikiray llaah iyada oo loo marayo Guru waxay
nogdeen kuwo nadiif ah.

yfeg Hi3r fuzr 38 wfa3 AR ufez Harf3 wardhnr i
Hooyadood, aabahood, qoysaskooda, iyo dhammaan kuwa ku yimaada
xiriirkooda ayaa quduus laga dhigay.

JJe ufeg A< ufez A ufez frat His < mfenT

Magaca Eebe waa il Naciimo ah oo ay nogdaan kuwa wax hadli iyo kuwa
magqli. Kuwa ku dhex jira maskaxdooda sidoo kale waxay nogdaan kuwo nadiif
ah.

Id &6 A ufe3s fast araufy afg afa fawnfenm o

Nanak wuxuu leeyahay, dhammaan kuwa ka fikiray magaca llaah way daahir
noqdeen. |17

Il Agg & Qud feg AgR Agm s AvfE 1l

Xaaladda xasilloonida dareenka leh kuma fiicna ficillada cibaadada ah, iyo
iyada oo aan lahayn caqli gal dareen leh, shakiga kama baxo.

&d Afe AgAT fa2 AAfH 9d 9 IH™® I

Dadku way quusteen ka dib markii ay isku dayeen dhammaan noocyada
ficillada, maxaa yeelay shakiga kama baxo ficillada caadooyinka.
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HAIR A8 HEtT I fag HafH azT A2 1|

Maskaxdu waxay ku wasakhaysan tahay shaki; sidee loo nadiifin karaa?

Hg G<g mefe Barg 9fa A gag fag e 1l
Nadiifi maskaxdaada adoo raacaya ereyga Guru, oo miyirkaaga diiradda
saaraya llaah.

Id &6 I1d UdATL Aad Qun feg Ao fae arfe nati

Nanak ayaa sheegay in, by Grace Grace dareen dareen wanaagsan kor u kacay,
iyo shaki this waa la kala diray. |18]|

Hing AB Tr99d fsans 1l
Dadka qaarkiis, waxay u muuqdaan kuwo daahir ah laakiin maskaxdoodu
waxay ku wasakhaysan yihiin xumaanta.

TTadd faaHs 7iig 3 1S 3ot AaH g Trfanr i

Haa, kuwa dusha ka saafi ah oo wasakhaysan gudaha, waxay ku waayeen
noloshooda aadanaha ciyaartan.

9 {37 T3 391 BaM Ha< Had femfanr I

Waxay ku dhibtoodeen cudurka xun ee hawadooda adduunyo, waxayna ka
tageen xitaa fikirka dhimashada maskaxdooda.

< Hfg ™ €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ a3emm 1l

Vedas, Magaca llaah ayaa lagu dhawaagay inuu yahay mid sarreeya, laakiin ma
dhagaystaan taladan oo waxay ku sii socdaan sida cirfiidka.

d &76d e 7g 3 g3 B9t 361 7ad gt arfau naci

Nanak wuxuu leeyahay, kuwa ka taga runta (llaah) oo ku dheggan beenta
(Maya), waxay ku waayeen noloshooda aadanaha ciyaartan. |19||

Hfg feaHS gragg feaHs i

Kuwa gudaha ka daahirsan oo ka nadiifsan dibadda sidoo kale.

g9dd 3 faans #ig foans Af3ara 3 aad et i

Kuwa ka bartay dhagankooda iyo gaab nololeedkooda Guru runta ah, haa
iyagu waa ka saafi yihiin gudaha oo ka nadiifsan yihiin dibedda.
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g3 ot ’fe ygd a7dt HeAT Afg et 1l

Xitaa iota been abuur ah ma taabanayso iyaga iyo rabitaankooda Maya waxay
ku dhammaanayaan cibaadada cibaadada.

AoH 336 fast uforr B ATz I I

Waxaa ugu fiican ganacsatada Naam, kuwaas oo ku guuleystay ujeedada
nolosha aadanaha iyagoo kasbaday hantida Naam.

Id &6 e He fears AeTgafa @ o7& 112011

Nanak wuxuu leeyahay, kuwa maskaxdoodu saafi tahay, had iyo jeer waxay
diiradda saaraan ereyga Guru. |20||

7 2 firy IIg A3t AsHY 3= I

Haddii gof xer ah uu doonayo inuu si dhab ah u noqdo mid aamin u ah Guru.

d< 3 AeHY fry At dAMg I I &7 1l
Haa, haddii qof xer ah uu doonayo inuu daacad u nogdo Guru, markaa waa
inuu raacaa waxbarista Guru si daacad ah)

319 A 996 faae fodm »izg »sy A I

Waa inuu ka fikiraa waxbarista Guru oo uu ku dhex daraa damiirka gudaha.

WY S ATTII UIE IS fag nirg s A AT I
Ka noqoshada is-fekerka, gofka noocan oo kale ah waa inuu had iyo jeer ku

tiirsanaadaa Guru, iyo marka laga reebo Guru, waa inuusan raacin qof kale
hagitaan ruuxi ah.

qJ 576d ASd A3 R iy Ay I8 24l

Nanak wuxuu leeyahay, dhagayso, Quduusiintow: xerta noocan oo kale ah
wuxuu u jeestaa xagga Guru isagoo rumaysad daacad ah leh, oo wuxuu
noqdaa mid aamin u ah Guru. [21]|

A II3 HY J= fag AT Haf3 s U |1i

Haddii qof ka leexdo erayga Guru, isaga 00 aan raacin waxbarista Guru ee
True, ma heli doono xorriyadda Maya.

YR Haf3 & I3 B adt ygg fagabm ame ||

Midna weligiis kama heli karo xorriyadda xidhiidhka Maya meel kale; tag oo
weydii kuwa caqgliga leh arrintan.
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WA gat IIH we fes AfFga Hafs sy 1l

Qofka noocan oo kale ah wuxuu ku wareegaa dhalasho aan tiro lahayn, laakiin
iyada oo aan la raacin waxbarista True Guru, ma heli doono xorriyad ka
timaadda xirmooyinka Maya.

fefa Haf3 ure mifar 99t Af3arg AaE A= I

Xoreynta silsiladaha Maya waxaa lagu helaa oo keliya iyadoo la imaanayo
magangalyada Guru, maxaa yeelay kaliya Guru run ah ayaa baraya habka
saxda ah ee nolosha iyada oo loo marayo Ereyga Ilaahnimada.

IJ &6d Aerfd vud feT Af3gra vafs & ure 12211

Nanak wuxuu leeyahay, ka fikir tan oo arag, in la'aanteed ereyga dhabta ah ee
Guru, gofku uusan ka helin xorriyadda silsiladaha Maya. ||22||

wreg fy Af3qrd A funnfad areg A&t 97t 11

Xerta la jecel yahay ee Guru-ga runta ah, kaalay oo heeso Ereyada llaahnimada
ee Guru.

g1l 3 Ired I1d odt gt fAafg g7t 11

Ku hees ereyada rabbaaniga ah, ereyada ugu sarreeya (Bani) ee dhammaan, oo
uu ku dhawaaqgay Guru.

fae 98 wefd Iay Jd= fage 3T At |l

Ereyadan rabbaaniga ah ee uu ku dhawaaqay Guru waxay ku goran yihiin
galbiga kuwa ku barakaysan jaleecada llaah ee nimcada.

Yleg »if3 AT Jag afq dfar Afug Afgarur=t 1l
Ka geyb gaado Ambrosial Nectar ee Naam, sii wad jacaylka llaah weligiis, oo
ka fikir llaah kalgacal jecel.

JId BTG HET Ired Bd Al 911 123

Nanak wuxuu leeyahay, weligiis heeso heeso rabbaani ah oo uu ku dhawaaqo
Guru weligiis. ||23]|

Af33g fasr g adt vt o

Erayada uu ku dhawaaqo qof kasta oo aan ahayn Guru True waa been.

g1t 3 It Af3dg ¥9g da 4t 7t |l

Haa, iyada oo aan lagu dhawaaqgin ama la ansixin Guru runta ah, dhammaan
heesaha kale waa been.
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JIT 99 AT 99 9t Wiy <urat ||

Akhristayaashu waa been, dhagaystayaashu waa been, been bayna yihiin kuwa
ka hadlaya Bani been abuur ah.

JIfq Ifa f&3 aafa araT afann ag & ATt i

Waxay ku Akhriyaan Magaca Eebe Carrabkooda, mana kasaan waxay
Akhrinayaan.

fa3 fas v fafg sfewm wfewr §8fs g gerat |

Miyir-qabkooda waxaa khiyaaneeyey Maya, waxay akhrinayaan ereyo iyagoon
wax fahmin.

I ®Ted Af3dIg ¥T3g I 4t 7Tt 18I

Nanak wuxuu leeyahay iyada oo aan lagu dhawaagin ama la ansixin Guru
runta ah, dhammaan Baani (eray) kale waa been. |24]|

IG T AEE I35 J A Az A= R 1
Ereyga Guru wuxuu la mid yahay hadiyad aan giimo lahayn oo lagu xardhay
wanaagga llaah.

AYE I35 i3 Hg Srar eg Im @ 11
Qofka maskaxdiisu ku xiran tahay erayga giimaha leh ee Guru, ayaa ku dhex
jira tan.

AIe A3t HE e Aa Sfent 1@ i

Mid ka mid ah maskaxdiisu diiradda saareyso ereyga Guru, wuxuu horumariyaa
jacaylka llaaha weligiis ah.

Y Jigr 33§ i fam & =fe g3fe i

Qofka Eebbe u duceeya fahamkan, wuxuu ogaadaa in Magaca llaah iyo ereyga
ammaantiisa ay yihiin kuwo aan giimo lahayn.

9d B76g AEE 93¢ J Il faz 7@ 1yl
Nanak wuxuu leeyahay, Ereyga Guru wuxuu la mid yahay hadiyad aan giimo
lahayn oo lagu xardhay wanaagga giimaha leh ee llaah. |25||

fire Aaf3 »rfy Quife 3 9937 W g TI3me i

Ka dib markii la abuuray nafta iyo Maya, Abuuruhu wuxuu u hoggaansamaa
amarkiisa.
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IIH <I38 »ify 28 graufy fan g2 ||

Dhagangelinta Amarkiisa, Isaga laftiisu wuxuu arkaa ciyaarta u dhexeysa
maskaxda iyo Maya; Wuxuu siinayaa fahamka ku saabsan ciyaartan kaliya
kuwa raacsan Guru dhif ah.

33 §Ua J< Ha3 A9E Hig <A ||

Qofka noocan oo kale ah wuxuu maskaxda ku hayaa ereyga Guru, wuxuuna ku
xoroobay jebinta xirmooyinka Maya.

Ui fim 3 wfu I A IR eaA AR fge B2 I

Kii llaah qudhiisu u duceeyo xigmadda si uu u raaco waxbarista Guru, wuxuu si
jacayl leh maskaxdiisa ugu gabaa llaah.

Id BTG WY 3T ™) gIH 98 (1€

Nanak wuxuu yidhi, Isaga laftiisu waa Abuuraha, naftiisuna wuxuu muujiyaa
amarkiisa. |26||

faff3 Az ¥s yry Hterge 33 A9 & A Il

Akhristayaasha Smritis iyo Shastras waxay ka tarjumayaan wanaagga iyo
xumaanta, laakiin ma fahmaan nuxurka dhabta ah ee dhabta ah.

33AT S AR I T¥I I3 AT & A I

Haa, ma fahmin nuxurka dhabta ah ee dhabta ah iyo iyada oo aan lahayn
waxbarista Guru ma ogaan karaan nuxurka dhabta ah ee dhabta ah.

33t et Fimg gfi w37 Af 3w of s fearat
Dunida oo dhan waxay ku mashquulsan tahay saddexda nooc ee Maya iyo
shaki; waxay ka gudubtaa habeenkii nolosheeda hurdada jaahilnimada.

J1d faaur 3 A 76 Aal faaT afa His <fimr §3fa »ifiz g7et

By Grace Guru ee kaliya dadka kuwa sii hurdo this of jaahilnimada gudahood
kii llaah deggan yahay iyo kuwa ku heesaya erayga ambrosial Guru ee.

J BT6d R’ 33 U fan & misfes afa fee Brat aaz dfE fearadd 1o

Nanak wuxuu leeyahay qofkaas oo keliya ayaa garanaya nuxurka dhabta ah
(Ilaah), kaasoo had iyo jeer ku mashquulsan jacaylka llaah, oo noloshiisa ku
gaata inuu soo jeedo oo ka feejignaado khiyaanooyinka Maya. ||27||
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H31 o Ba Hfa Yf3urs 3 A fa@ Heg femmdha 1

Maxay tahay sababta qofku uga tagayo in llaaha ku siiya cunugga hooyada?

Hod fIQ ferrdha 23 w37 fa »iaifs Hig »rarg ugear=e i

Haa, maxaad u ilowdaa maskaxda sida faa'iido weyn leh, oo bixiya quudinta
dabka ilmo-galeenka?

©n 3 fag Ufg & Aelt fam a8 mud fge m= |l

Ma jiraan wax dhaawici kara kan llaah jacaylkiisa jacaylkiisa.

WYt fEe v B8 graHfy AT AEha |1

llaah qudhiisu wuxuu abuuraa jacaylkiisa, sidaa darteed raacitaanka waxbarista
Guru, waa inaan had iyo jeer ku xasuusannaa isaga jacayl iyo cibaado.

Id &6 23 o3 A fa@ Hag ferardhd 12t

Nanak wuxuu yidhi, maxaad maskaxda uga hilmaami kartaa waxtarka weyn ee
noocaas ah?

HH »iarfs €va Hia 37t grafg wfewm 1|

Maaddaama dabku ku jiro gudaha ilmo-galeenka, sidoo kale waa rabitaanka
Maya banaanka.

HfewT »iaifs A3 foat Adl 993 3% gafonn ||

Dabka uurka ku jira, iyo rabitaanka gubashada ee Maya (hodanka adduunyada
iyo awoodda) ayaa isku mid ah dabeecadda; taasi waa riwaayad, Abuuraha
ayaa qotomiyey.

1 37 g 37 d@fidr ugerfa 3= Fifenm ||

Markuu llaah sidaas rabo, ilmuhu wuu dhashaa, qoyskuna aad buu ugu
faraxsan yahay.

fae g3t Bait f3resT Hifemt »iHg < g3t |

Jacaylka llaah wuu dhammaadaa, ilmuhuna wuxuu ku xiran yahay rabitaanka
adduunyada; qoraalka Maya wuxuu socodsiiyaa koorsadiisa.

B9 Hifen a3z Ifg fera #g Bun 3@ Ta wifewm 1l

Waa tan Maya, sababta oo ah Ilaah waa la ilaaway, ku xirnaanta shucuurta iyo
jacaylka laba-geesoodka ah ayaa kor u kacaya.
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IJ BT6d 19 UgATd! faeT fge srait {38t fed Hifen urfam 1<

Nanak ayaa sheegay in, by Grace Guru ee, kuwa ku hadhay in Ilaah ayaa
ogaaday isaga, halka ku dhex nool Maya.

If vifu wHSF I HIS & e arfe ||

llaah qudhiisu waa mid aan giimo lahayn; Qiimahiisa lama giyaasi karo.

HfS & e arfe far feeg 99 B fessfe |

Haa, Qiimahiisa qofna laguma giyaasi karo, dadku way ka daaleen isku dayga.

WA Af39rd 7 IS 37 3 firg AG U fegg »my mfe i

Haddii gofku la kulmo oo uu raaco waxbarista sida Guru Runta ah, is-
aaminsanaanta ayaa baaba'aysa, markaa qofku waa inuu gebi ahaanba isu
dhiibaa Guru-kaas.

fam = H1Q 37 fifs 99 afad <h His »rfE 1l

Markuu qofku ku sii jiro jacaylka llaah, markaa llaah, kan iska leh, wuxuu u
yimaadaa inuu maskaxdiisa dego.

Ifg »fU »Bg I 3791 {36 A aT6a fAs Ifg S utfe o1

Halkii, Ilaah qudhiisu waa gaali laakiin waxay nogdaan kuwo aad u nasiib kii
llaah midoobaa in Guru ah.

gfg I Nt v <A I

Magaca llaahay waa xoolahayga maskaxdayduna waa ganacsade Nacaam

gfa I Nt v <A Af39ra 3 IfA 77t |11

Haa, Magaca llaahay waa hantideyda runta ah maskaxdayduna waa ganacsade
Naam. Waxay ka timid Guru-ga runta ah ee aan ka ogaaday hantidan.

Ifg afa fa3 Afug Hing Brar dfeg feardt i

Aadanaha, ka fikir maalin kasta Magaca Eebbe adigoo cibaado jecel oo
kasbadaan faa'iidadiisa (Naciima) maalin kasta.

g Ug 3 fifen fas afg wmmd g )

Kaliya kuwa helay Xoolahaas, kan Eebbe naftiisa jeclaa inuu siiyo.

J &6 Ifd IfH Nt HE I <A 113411

Nanak wuxuu yiri: Magaca llaah waa hantideyda runta ah, maskaxduna waxay
noqotay ganacsadeheeda.
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B IH&T 3 va IfA Iife It 34 fupwmr & wfE i

Carrabkaygiiyow, waxaad ku mashquulsan tahay dhadhaminta waxyaabo
badan oo kala duwan, sidan oo kale rabitaankaaga dhadhanka adduunku ma
tagi doono

furmA & 7fe 993 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Haa, rabitaankaaga dhadhanka kala duwan ee adduunka ma tagi doono si
kasta, ilaa aad ka gaarto nuxurka khiyaanada leh ee Magaca llaah.

Ifg 97 ufe ys uba afg 91 T4fz & f3maT B7at »ife ol
Haddii aad hesho nuxurka khiyaanada leh ee Magaca llaah, oo aad ka gqayb

gaadato nuxurka Magaca llaah, markaa mar labaad kuma dhibi doontid
rabitaan kale.

29 Ifa I8 It ureha Af3qrg v fam wife i
Nimcada Eebbe, nuxurkan khiyaanada leh ee Magaca Eebbe waxaa helay kan
raacaya waxbarista Guru runta ah

IJ &6 Jfd wis IR Afg SAna 77 Ifd <A His »rfe 132l

Nanak wuxuu leeyahay marka farxadda Nacaam ay maskaxda ku jirto,
dhammaan waxyaalaha kale ee adduunka waa la ilaaway.

® AdtaT N afg 31 Hig ®3 T4t 37 3 791 Hfa »irfemm i

Jidhkaygiiyow, markii llaah ku shubay iftiinkiisa rabbaaniga ah, markaa adigu
dunida ayaad timid.

Ifg Af3 It 37 fefa 37 3 71 Hig wirfenr 1|

Haa, kaliya markii llaah uu iftiinkiisa rabbaaniga ah idinku dhex jiro, markaa
waxaad timid dunidan.

afa »m H3T wmy fy3zT fafe #8 Qurfe a1z faurfom |

llaah qudhiisu waa hooyada iyo naftiisa aabaha, kaasoo abuuray bini'aadamka
ka dib, wuxuu daryeelaa aadanaha.

19 YTAT! ST 37 983 I 953 &Tdl »ifenT i

Markii nimcada Guru, gofku fahmay xagiigada adduunkan, ka dib wuxuu
ogaaday in adduunkani yahay ciyaar iyo wax aan ahayn ciyaar llaah.
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I &ad fiAfe a1 U Ifen /f3 grdt 37 3 71 Hig »irfemr 13311

Nanak wuxuu leeyahay, in markii llaah aasaaskii dunida dhigay oo uu iftiinkiisa
rabbaaniga ah idinku dhex geliyey, markaas uun baad dunidan soo gashay.

Hfs T8 sfemT Yz »irard Afenm 1
Maskaxdaydu waxay noqotay mid faraxsan, markii aan ogaaday joogitaanka
llaah ee qalbigayga ku jira.

Ifg Hiars ar@ At fayg Heg afenm i
Saaxiibkay, heeso farxad leh, maxaa yeelay, qalbigaygu macbud buu Ilaah u
noqgday.

Ifg I Hars fa3 mite Agr gy & fermuz ||

Haa, Saaxiibkay, had iyo jeer ku heeso heeso farxad leh oo ah ammaanta llaah;
adoo sidaas samaynaya murugo ama xanuun weligiis ma dhibayo.

319 996 B4l fea AgTa My fug Arue i

Waxaa barakaysan maalmaha aan ku lifaagan erayga Guru oo aan si kalgacal
leh uga fikiro Master-Ilaah.

WEI3 Tt I1d Agfe Aret afg s afg gr 34t 1l

Waa ereyga Guru, in aan ogaaday laxanka joogtada ah ee ammaanta llaah,
haddana waxaan ku raaxeysanayaa farxadda Magaca llaah.

J a76d Y Wiy fifenn ga< ard<e At 13811

Nanak wuxuu leeyahay, llaah qudhiisa, oo awood u leh inuu wax walba
sameeyo, ayaa ila kulmay.

® AJtaT Nigwn fog Aa1 Hig »ife  famm 3g IaH FHfenm ||

Jidhkayga, camal noocee ah ayaad samaysay adigoo dunidan soo galay?

fa aaH eyt 3g wdtar A7 3 a1 Hig wirfenT 1|

Haa, jidhkaygiiyow, tan iyo markii aad dunidan soo gashay, camal wanaagsan
00 aad samaysay?

frafe afg 397 ggg Ifenn A afg His & = fenr |

Waxaad ma ku xusan in aad maskaxdaada in Illaaha idin abuuray.
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19 ATt afa Hfs <fimm yafe fafm ufem )

Nimcada Guru, llaah wuxuu ku jiraa maskaxda qofka uu gaddarin horay loo sii
gorsheeyay.

qJ 576g g Adlg I I fafs Af3gra @ fag e 13y
Nanak wuxuu leeyahay, kii maskaxdiisa diiradda saarey waxbarista Guru,
wuxuu gaadhay ujeeddada nolosha aadanaha waxaana lagu oggolaaday
joogitaanka llaah.

2 334 Nfad Ifa 3 Hfg Af3 udt afg fag »eg & fug It I
Indhahaygiiyow, llaah wuxuu idinku dhex geliyey Nuurkiisa; ee ha arkin gof aan
llaah ahayn (halkii aad ka arki lahayd llaah oo ku dhex jira gof walba iyo meel

kasta).

Jfa fag megd & Tug Jut audt afg feafsn i

Ha arkin wax kale marka laga reebo llaah oo meel walba ku fidsan, llaah keliya
ayaa istaahila in wax la arko.

g fer HATg 31 Tue B9 9fd o gy I Ifg gy wedt »ifemr ||
Indhahayga, dunidan oo dhan oo aad fiirinaysaan waa muujinta llaah; waa
gaabkan llaah, oo indhahaygu arkayaan.

19 YAt ghipn /7 2y fg feg J ofg fag meg s At 1l
By Grace Guru ee, Waxaan ogaaday this, iyo hadda meel kasta oo aan arko,
Waxaan arkaa oo keliya llaah keliya, iyo llaah mooyee, mid kale ma jiro.

I &6 Bfa 33 »iu A Af3qarfa fifes fea ferfe It 13€1
Nanak wuxuu yiri: Markii hore indhahaasi waxay ahaayeen kuwo indho la'aan

ah, markay la kulmeen Guru-ga runta ah iftiinka rabbaaniga ah ayaa ku soo
galay iyaga oo hadda indhahaasi waxay arkaan llaah meel kasta.

ARSI Hdd AS AGS S Ua™® ||

Dhegahayow, halkan waxaa laydiin soo diray oo keliya inaad dhagaysato
ammaanta llaah.

A A6E & UST® Hdlfd B8 A& Af3 77t i

Haa, waxaad ku xiran tahay jirka oo halkan ayaa loo diray si aad u dhageysato
ereyada rabbaaniga ah ee Guru ee ammaanta llaah.
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Az 73t wa 35 Ifan It IAET Ifit ATt Il
Maskaxda iyo jidhka ayaa dib loo cusbooneysiiyaa iyagoo dhageysanaya

ereyada rabbaaniga ah ee Guru ee ammaanta Ilaah iyo carrabka ayaa ku dhex
milmay nectar ee Naam.

Ag v fes@t st afs adt s A2 |l

llaah waa wax la yaab leh oo aan la fahmi karin, gobolkiisa lama tilmaami karo.

J BT6d M3 T AT Ufed IS A HaS 3 UsT® 113911
Nanak wuxuu leeyahay, dhagayso Naam ambrosial oo noqo mid nadiif ah,
waxaa laguu abuuray oo keliya inaad dhageysato ereyga rabbaaniga ah.

afg #iQ grer niefa sfy @ T Y=g < e
Isagoo nafta gelinaya godka jirka-godka, llaah wuxuu ku afuufay neefta
nolosha sida hawo u afuufaya galab muusig.

AT AT UBT &8 T UTdI I THST g3 IuTemT i

Haa, llaah wuxuu ku afuufay neefta nolosha jidhka wuxuuna shaaca ka gaaday
sagaalka xubnood ee jirka sagaalka albaab (laba indhood, laba dhegood, laba
sanka, hal carrab, iyo laba meelood oo kaadida iyo saxarada) laakiin wuxuu
gariyey albaabka tobnaad.

JIdenTd BIfE Frest foaest vaer gnrg faurfen |

Kii llaah ugu duceeyey jacaylka Nacaam xagga Guru, Wuxuu iyagii shaaca ka
gaaday albaabka tobnaad.

3J WA U 578 &< fafa 37 T 93 & Avet wfenm i

Xaaladdaas ruuxiga ah ee ugu sarreysa meesha albaabka tobnaad lagu
muujiyey, qofku wuxuu gartaa hantida aan xadidnayn ee Magaca llaah gaabab
badan oo qurux badan.

qJ 576d Ifd fumta i@ greT »iefa ofy & T uee =afenT 13t
Nanak wuxuu leeyahay, isagoo nafta gelinaya godka jidhka, llaah gaaliga ah
wuxuu ku afuufay neefta nolosha sida hawo u afuufaya galab muusig.

g AT AfgsT A wfg areg 1l

Ku gabya gabaygan runta ah ee ammaanta llaah ee kiniisadda quduuska ah
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ey 3 AfgsT wfg A fad Ao /Y e 1l

Haa, Hees gabaygan farxadda leh ee kiniisadda quduuska ah, halkaas oo ay
had iyo jeer si kalgacal leh uga fikiraan llaaha daa'imka ah.

A9 forefa /7 3g grefg Iraufy fasT ggr<d i

llaahow, waxay kugu fikiraan adiga uun markay kaa farxiso, iyo kan aad ugu
ducayso waxgarashadan Guru.

fegrg s T YA d AR SR A Ag U= 1l
llaaha daa'imka ah waa sayidkii oo dhan, kaliya waxay ogaadaan kan uu ku
roonaado.

IJ &6d Ag Afgs A9 wig ar<d 13

Nanak wuxuu leeyahay, iyagoo ku biiraya shirka quduuska ah, waxay ku
gabyaan ammaanta llaah.

MEE HEJ SIIIIT HIS HAIF Yd Il

Kuwa nasiibow dhagayso gabaygii Naciimo; adoo dhageysanaya gabaygan,
waxaad dooni oo dhan waa la oofin doonaa.

YrggaH Yyg yifenr €33 Aa1s feqq i

Kuwii dhegaystay gabaygii Naciimada waxay xagiigsadeen Eebe, welwelkoodii
oo dhanna waa laga saaray.

TY 391 H3™Y €33 At Adt w7t i
Adoo dhageysanaya ereyga rabbaaniga ah, murugadoodii iyo murugadoodii
oo dhan way baxeen.

H3 A6 ST AIA YJ IId 3 A< Il

Marka la fahmo ereyga rabbaaniga ah ee ka yimid Guru runta ah, dhammaan
quduusiinta iyo asxaabta ayaa ku faraxsan.

A3 Ya13 I3 ufezs Af3arg Ifodr Iauq i

Kuwa dhagaysta ama ku dhawaaqga hadalka Guru, waxay nogdaan kuwo nadiif
ah sida ay u arkaan Guru runta ah ee gabaygan, gabaygii Naciimo.

faa<f3 a76g I1d 99< BTdl T MadE 3d 8ol

Nanak wuxuu si is-hoosaysiin leh u soo gudbinayaa in kuwa diiradda saaraya
ereyga Guru, ay ku faraxsan yihiin dhexdooda sida haddii heesaha rabbaaniga
ah ee aan joogsiga lahayn ay maskaxdooda ku ciyaarayaan.
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MJddI™H
Ducada

q€ erfaarg #t st g3fall

llaah waa mid. Guusha oo dhami waa Guruubka yaabka leh (llaah).

¥t 3913t Ht AafE)
Seeftii la ixtiraami lahaa (llaah oo u eg kii wax dumiya xumaanfalayaasha) ha
inoo gargaaro!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode of seefta la ixtiraamo uu akhriyo Guru tobnaad.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Marka hore xusuuso seeftii (Ilaah oo u eg gaabkii wax baabbi'iyaha

xumaanfalayaasha); ka dibna xusuusnow Nanak (ku sii jir wax ku biirintiisa
ruuxiga ah).

faa »iare 919 3 »iHge™ IHeA Jdt Aafell
Ka dib xasuuso oo ka fiirso Guru Angad, Guru Amar Das iyo Guru Ram Das;
Allow ina caawiyaan! (ku darso wax ku darkooda ruuxiga ah)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Xusuusnow oo ka fiirso Guru Arjan, Guru Hargobind iyo Guru Har Rai la
ixtiraamo. (ku darso wax ku darkooda ruuxiga ah)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Xusuusnow oo ka fiirso Guru Har Krishan oo la ixtiraamo, adiga oo leh aragtida
cidda, dhammaan xanuunku way baaba'ayaan. (ku sii jir waxtarkooda ruuxiga
ah

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Xusuusnow Guru Tegh Bahadur ka dibna sagaal ilood oo hodantinimo ruuxi ah
ayaa si degdeg ah ugu iman doona gurigaaga.
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A3 gigl dfe Aarfen

Allaw! si naxariis leh meel walba noogu kaalmee adigoo na tusaya jidka.

THS U3Eg At 91g difde fiw mfae #h A3 gidt dft Aarfel

Xusuusnow Guru Gobind Singh ee Tobnaad ee la ixtiraamo (ku noolow wax ku
biirintiisa ruuxiga ah). Allaw! si naxariis leh meel walba noogu kaalmee adigoo
na tusaya jidka.

THIYSAdHT S A3 i Jg e Afge AR s ded v fors g 9 88
il Tfaqrg!

Ka fakar oo ka fiirso iftiinka rabbaaniga ah ee Tobanka Boqor ee ku jira Guru
Granth Sahib oo la ixtiraamo oo fikradahaaga u rog waxbarista rabbaaniga ah
00 aad ku raaxaysato aragtida Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (llaaha
Yaabka leh)!

fraaT ™ Aftpr, <3 sfor, |91 93T, 391 o, DU A M35 i3,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<fgqrg!

Ka fikir ficillada shanta la jecel yahay, ee afarta wiil (Guru Gobind Singh); ee
afartankii Shuhadada; oo ka mid ah Sikhs geesiyaasha ah ee go'aan aan la
aqgbali karin; oo ka mid ah kuwa cibaadaysanaya oo midabkii Naam; oo ka mid
ah kuwii Naam ku milmay; kuwii Nacam xusuustay oo cuntadoodii la
wadaagay; kuwa bilaabay jikooyin bilaash ah; oo ah kuwii seefahooda u gaadi
jiray (xaq ilaalinta). kuwa ilduufay cilladaha kale; Dhammaan kuwa aan kor ku

soo sheegnay waxay ahaayeen kuwo daahir ah oo si dhab ah u go'ay; Utter
Wahe Guru (llaaha Yaabka leh)!

TIuSEhi 3 93, »ifanti 57 faare are, Jraenfan €1 AT B Jaaasi
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Ka fakar oo xasuuso adeeggii gaarka ahaa ee ay bixiyeen nimankaas
geesiyaasha ah ee Sikh iyo sidoo kale dumarka, kuwaas oo madaxooda huray
laakiin aan dhiibin diintooda Sikh; oo xubin kasta oo jidhka ka mid ah ayaa
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laga gooyay; Yaa madaxa ka saaray; oo giraangiraha lagu xidhxidhay oo
giraangiraha ku dul wareegay, oo burburay; Kuwaas oo miinshaar lagu gooyay;
Kuwaas oo baaba‘ay oo nool; Kuwaas oo naftooda u huray ilaalinta sharafta
Gurdwarayaasha; Kuwaas oo aan ka tagin iimaankooda Sikh; Kuwaas oo
ilaashaday Diintoodii Sikh oo ilaashaday timahooda dhaadheer ilaa ay ka
neefsadaan; Utter Wahe Guru (llaaha Yaabka leh)!

Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t = faarg!

Fikirkaaga u rog dhammaan kuraastii Diinta Sikh iyo dhammaan
Gurdwarayaasha; hadalka Wahe Guru (llaaha yaabka leh)!

fye 7as3 ursHT Tt |t wige™ d 1, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 wre, {93 wWes 9 e A9y Ay J=|

Marka hore Khalsaka la ixtiraamo oo dhan waxay sameeyaan ducadan si ay
uga fikiraan magacaaga; waxaana laga yaabaa in dhammaan raaxaysiga iyo
raaxada ay ku yimaadaan fekerka noocaas ah.

fage <t U7, ¥g ot /i3, #{i wrfae # Ao, vsh i 3 9 a3, 83
<faqrg:!

Meel kasta oo Khalsa la ixtiraamo joogo, sii ilaalintaaga iyo nimcadaada; Jikada
xorta ah iyo seeftu weligood ha fashilmin; llaali sharafta kuwa aad u heellan
tahay; Guusha sii dadka Sikh; Had iyo jeer seeftii la ixtiraamay ha noo soo
gargaarto; Khalsa had iyo jeer ha helaan sharaf; Utter Wahe Guru (llaaha
Yaabka leh)!

fiyt S fidl =7, A ©1, Ifd3 o5, faga w1, ferra T, 33T T16, Tt
fra v, o™ v, H »ify37a 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t 941 #7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t Srfagrgi!

Si naxariis leh u sii Sikhs hadiyadda Sikhism, hadiyadda timaha dhaadheer,
hadiyadda ilaalinta sharciyada Sikh, hadiyadda agoonta rabbaaniga ah,
hadiyadda iimaanka adag, hadiyadda rumaysadka iyo hadiyadda ugu weyn ee
Magaca. llaahow! Kooxda hobolada, hoyga iyo calamada ha jiraan weligood;
Runtu weligeed ha guulaysato; hadalka Wahe Guru (llaaha yaabka leh)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy wry <faqrg|

Maskaxda dhammaan Sikhyadu ha ahaato mid is-hoosaysiinaysa oo
cagligoodu sarreeyo; llaahow! Adigaa xigmadda ilaalinaya.

J forfent = e, faafen @ 31, fabfenr €t 62, A9 fuzT, @faqrg wmu

Aabbe run ah, Waahe Guru! Waxaad tahay sharafta kuwa camalka gabow,
Awoodda kuwa aan waxba tarayn, hoyga kuwa gabbaad la'aanta ah, waxaan si
khushuuc leh kuugu ducaynaynaa hortaada....

WY TY WS IB gd H'E IIB1 | AIH3 © ITIH IH JIB |
Si naxariis leh naga cafi khaladaadka iyo khaladaadkayaga xagga akhrinta
Ducada sare. Si naxariis leh u buuxi shayada oo dhan.

A fipd NS, fagt fHfewi 3976 fd3m | a76a a™ I3t 9571, 33 9@
AJY3 T IHT|

Si naxariis leh noo gaadhsii inaan la kulanno cibaadada runta ah adoo la
kulmaya, kuwaas oo laga yaabo inaan xasuusanno oo aan ka fikirno
magacaaga. llaahow! iyada oo loo marayo Guru Nanak ee runta ah,
magacaaga ha sarreeyo, oo dhammaan waxay u lilbbaaneen sida doonistaada
tahay.

=ifgarg 7t o ys AT, @faqrg i <t e3fa

Khalsada llaahay baa iska leh; Guusha oo dhan waa liibaanta Alle.
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Booqgo Socdaalka Nafta: kori Ruuxaaga

Soo hel dhagamada si aad kor ugu gaaddo safarkaaga ruuxiga ah oo aad u
hesho macno qoto dheer oo nolosha ah.

Saddexda qodob ee aasaasiga ah ee Sikhism ee safarka:
Naam Japna: xusuusta llaaha

Kirat Karni: si daacad ah u shagee

Vand Chhakna: la wadaaga dadka kale

Noogu hoggaami xagga xorriyadda ruuxiga ah (mukti) iyo bulsho caadil ah.
Mabaadi'da, oo ku qoran Guru Granth Sahib, waxay sameeyaan gogosha
nolosha Sikh.

Xikmadaha Guru Ram Das Ji ee 4-aad ee Dhagan-maalmeedka: Guru Granth
Sahib (boggaga 305-306), wuxuu bixiyaa aragtiyo qoto dheer oo ku saabsan
safarka maalinlaha ah ee ruuxiga ah ee Sikh:

Hawsha 1aad ee Maalinta: Xerta dhabta ah ee Guru waxay ku bilaabataa
maalin kasta isagoo si kalgacal leh u xasuusan doona Illaahnimada.

Nadiifi Jirka iyo Maskaxda: goor hore kac, qubeyso, oo naftaada xus xuska
Eebbe, adigoo dareemaya in naftaadu ay ku qubaysan tahay neecaw rabaani ah.

Siidaynta iyada oo loo marayo Xusuusta: Raacitaanka waxbarista Guru iyo
xusuusta Magaca llaaha ah ee daacadnimada leh waxay meesha ka saartaa silica
iyo qalalaasaha gudaha ah ee ay sababto ku xirnaanta adduunyada.

Hees oo milicso: Si joogto ah ugu hees ammaanta Rabbaaniga ah oo ka fikir
Magaca rabbaaniga ah inta lagu jiro hawl maalmeedkaaga.

Noqo Iftiinka Nabadda: Guru raaceyaashiisa oo si kalgacal leh u xusuusta
Magaca Rabbaaniga ah neef kastaa wuxuu nogdaa naf deggan oo dhiirigelin
leh.

Hesho Xikmad Rabbaani ah: Guru wuxuu siinayaa xigmaddan qoto dheer
kuwa kasbaday nimcadiisa.
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Ku dhiirigeli kuwa kale: Guru Nanak wuxuu u sujuudaa xerta oo aan xasuusan
kaliya magaca llaah laakiin sidoo kale ku dhiirigeliya kuwa kale inay sidaas oo
kale sameeyaan.

Naadirka iyo Nafta Qaaliga ah: Shakhsiyaadka sida dhabta ah ugu go'ay waa
naadir, haddana xusuustooda ilaahnimadu waxay faa'iido u leedahay kuwa kale
00 aan la tirin karin xagga ruuxa.

Ka fogow xumaanta: Ka fogow naftaada kuwa iska dhega tiraya waxbarista
Guru oo ku sii xayiran wareegga jaahilnimada ruuxiga ah. Ka digtoonow kuwa si
macaan ugu hadlaya hortaada laakiin dhabarkaaga gadaashiisa ku faafiya
Xumaanta.
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Falsafada Socdaalka

Falsafadda Sikhismka waxa lagu gartaa caqgli-gal, dhammaystiran iyo hab-
dhagankeeda "la'aanteed" ee xagga ruuxa iyo maadiga ah. Figigeeda waxa lagu
asteeyay fudayd. Anshaxa Sikh ma jiro wax khilaaf ah oo u dhexeeya
waajibaadka shakhsi ahaaneed ee naftiisa iyo tan bulshada (sangat).

Sikhism waa diinta ugu da'da yar adduunka ee uu aasaasay Guru Nanak 500
sano ka hor. Waxa ay xoogga saaraysaa rumaynta Hal-abuuraha ugu sarreeya
iyo Abuuraha (Waheguru) ee caalamka. Waxay bixisaa dariiq toosan oo fudud
oo lagu raaxaysto weligeed ah waxayna faafisaa farriin jacayl iyo walaaltinimo
caalami ah. Sikhismku si adag waa caqiido tawxiid ah waxayna u agoonsan tahay
llaah inuu yahay kan keliya ee aan hoos imanayn xaddidaadda waqtiga ama
meel bannaan. Aragtida jir-ku-jirku meel kuma laha Sikhism. Wax giimo ah kuma
xidhna ilaahyada iyo ilaahyada iyo ilaahyada kale.

Sikhismka anshaxa iyo diintu way wada socdaan. Qofku waa inuu nolol
maalmeedka ku beeraa tayada akhlaagda iyo ku dhaganka wanaagga si uu ugu
tallaabsado horumarka ruuxiga ah. Sifooyinka ay ka midka yihiin daacadnimada,
naxariista, deeqgsinimada, dulgaadka iyo is-hoosaysiinta waxa lagu dhisi karaa
dadaal iyo dulqaad. Nolosha Guraheena Wayn ayaa ah il dhiirigelin ah oo
dhinacan ah. Diinta Sikh waxay ina baraysaa in yoolka nolosha bini'aadmigu
yahay in la jebiyo meertada dhalashada iyo dhimashada iyo ku biirista llaahay.
Tan waxaa lagu gaari karaa iyadoo la raacayo waxbarista Guru, ka fiirsashada
Magaca Quduuska ah (Naam) iyo waxgabadka adeegyada iyo samafalka.

Naam Marg wuxuu xooga saarayaa daacadnimada maalinlaha ah ee xuska
Eebbe. Qofku waa inuu xakameeyaa dareenka shanta ah, sida, Kam (Desire),
Krodh (xanaaq), Loabh (damac), Moh (ku xirnaanta adduunka) iyo Ahankar
(kibirka) si loo gaaro badbaadada. Ururka Caadooyinka iyo dhagamada
joogtada ah sida soonka iyo xajka, calaamooyinka iyo faa'iidada waa lagu diiday
diinta Sikh. Hadafka nolosha bini'aadmigu waa in ay ku biirto llaah taasna waxaa
lagu dhammeeyaa iyada oo la raacayo waxbarista Guru Granth Sahib. Sikhismku
waxa uu xooga saarayaa Bhagti Marg ama dariiga cibaadada. Si kastaba ha
ahaatee, waxay agoonsan tahay muhiimada Gian Marg (Dariiga Agoonta) iyo
Karam Marg (Dariiga Ficilka). Waxay culayska ugu weyn saaraysaa baahida loo
gabo kasbashada nimcada Ilaah si loo gaadho yoolka ruuxiga ah.
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Sikhismku waa diin casri ah, macquul ah, oo la taaban karo. Waxay
aaminsantahay in nolosha qoyska caadiga ah (Grahast) aysan cagabad ku ahayn
badbaadada. Diildmada ama ka tanaasulida aduunka lagama maarmaan ma aha
si loo gaaro badbaadada. Waa suurtagal in lagu dhex noolaado cudurro
adduunyo iyo jirrabaado. Qofka cibaadaysanaya waa inuu ku noolaadaa
adduunka oo haddana madaxiisa ka sarreeyaa xiisadda iyo galalaasaha caadiga
ah. Waa inuu noqdaa askari culimo ah, oo ilaah awliyo ah.

Sikhismku waa mid caalami ah iyo "diin cilmaani ah" oo sidaas darteed waxay
diidaysaa dhammaan kala soocida ku salaysan qoonsiga, cagiidada, jinsiga ama
jinsiga. Waxay aaminsan tahay in dhammaan bini'aadamka ay u siman yihiin
indhaha llaah. Gurusku waxay ku nuuxnuuxsadeen sinnaanta haweenka
waxayna diideen dhallaanka dumarka ah iyo dhaganka Sati (gubida carmalka).
Waxay sidoo kale si firfircoon u faafiyeen dib u guursiga carmal waxayna diideen
nidaamka purdah (dumarka xiran xijaab). Si maanku isaga u foojignaado waa in
uu ka fiirsadaa Magaca quduuska ah (Naam) oo uu fuliyo hawlaha adeegga iyo
samafalka. Waxaa sharaf mudan in gofku ku kasbado nolol maalmeedkiisa
shago daacad ah (Kirat Karna) ee maaha dawarsi ama si daacadnimo ah. Vand
Chhakna, la wadaaga dadka kale, sidoo kale waa masuuliyad bulsho. Shakhsiga
waxaa laga filayaa inuu caawiyo kuwa baahan, isagoo u maraya Daswandh (10%
dakhligiisa). Seva, adeegga bulshada sidoo kale waa gayb muhiim ah oo ka mid
ah Sikhism. Jikada bulshada ee bilaashka ah (langar) ee laga helo gurdwara kasta
oo u furan dadka diimaha oo dhan waa hal muujinta adeeggan bulshada.

Diinta Sikh waxay u dooddaa yididiilo iyo rajo. Ma aqgbalayso fikirka rajo-
xumada.Gurusku wuxuu rumaysnaa in noloshani ay leedahay ujeedo iyo yool.
Waxay siinaysaa fursad nafta iyo garashada llaah. Weliba nin baa ka masuul ah
falkiisa. Ma sheegan karo xasaanad natiijada ficilladiisa. Markaa waa inuu aad
uga digtoonaado waxa uu gabanayo.

Kitaabka Sikh, Guru Granth Sahib, waa Guru daa'im ah. Tani waa diinta kaliya ee

siisay kitaabka Quduuska ah magaamka macalin diineed. Ma jirto meel loogu
talagalay Guru (Dehdhari) oo ku nool diinta Sikh.

SikhBookClub.com 29 SGGSONLINE.coM



Doorka Haweenka

Mabaadi'da Sikhismka ayaa sheegaya in haweenku ay leeyihiin naf la mid ah tan
ragga oo ay leeyihiin xuquuqg siman oo ay ku kobciyaan ruuxooda. Waxay
hogaamin karaan jameeco diimeed, waxay ka gaybgaadan karaan Jidka Akhand
(akhrinta joogtada ah ee Qorniinka Quduuska ah), waxay gabtaan Kirtan
(heesaha shirarka ee heesaha), u shageeyaan Granthis (wadaadada). Waxay ka
gaybgaadan karaan dhammaan hawlaha diimeed, dhagameed, bulsho, iyo kuwa
maadi ah. Sikhismku wuxuu ahaa diimaha adduunka ugu waaweyn ee siinaya
sinnaanta ragga iyo dumarka. Guru Nanak, wuxuu wacdiyay sinnaanta ku
saleysan jinsiga, iyo guruubkii isaga ka dambeeyay ayaa ku dhiirigeliyay
haweenka inay si buuxda uga gayb gaataan dhammaan hawlaha cibaadada iyo
ku dhaganka Sikh.

Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,

"Haweenka iyo ragga, dhammaan waxaa abuuray llaah. Waxaas oo dhami waa
ciyaartii Eebbe. Wuxuu yidhi Nanak, abuurkaaga oo dhammi waa wanaagsan
yahay oo quduus buu leeyahay” -SGGS b.304

Taariikhda Sikh waxay diiwaangelisay doorka haweenku ku muujinayaan inay
siman yihiin adeegga, cibaadada, naf-huridda, iyo geesinimada ragga.
Tusaalayaal badan oo sharafta dumarka, adeegooda, iyo naf-hurnimadooda
ayaa lagu qoray dhaganka Sikh.

Sida uu gabo Sikhism, ragga iyo dumarku waa laba dhinac oo isku mid ah.
Nidaamka xidhiidhka iyo isku-tiirsanaanta oo uu ninku naag ka dhashay,
naagtuna waxay ka dhalataa abuur nin. Sida uu aaminsan yahay Sikhism ninku
ma dareemo ammaan iyo dhammaystir noloshiisa noloshiisa gabadh la'aanteed,
guusha ninkuna waxay la xidhiidhaa jacaylka iyo taageerada haweeneyda
nolosha la wadaagta, iyo lidkeeda. Guru Nanak wuxuu leeyahay,

"[waa naagta midda ku haysa tartanka" iyo inaynaan ka fiirsan " naagta habaaran
tahay oo la xukumay, markii naagtu ka dhalato hoggaamiyeyaal iyo boqorro."
SGGS Bogga 473.

Badbaadada: Qodob muhiim ah oo kor loo gqaadayo waa haddii diintu tixgeliso

haweenka awood u leh inay gaadhaan badbaadada, xaqiijinta llaah halkan ama
goobta ruuxiga ah ee ugu sarreeya. Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,
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"Dhammaan noolaha Rabbigu waa ku baahsan yahay, Rabbigu wuxuu ku faafaa
dhammaan noocyada lab iyo dheddigga" (Guru Granth Sahib, p.605).

Laga soo bilaabo bayaan kor ku xusan ee Guru Granth Sahib, iftiinka llaah ayaa
si siman u nasanaya labada jinsi. Sidaa darteed ragga iyo dumarkuba waxay ku
heli karaan badbaado isku mid ah iyagoo raacaya waxbarista Guru. Diimaha
badan, haweeneyda waxaa loo arkaa inay cagabad ku tahay ruuxa ninku, laakiin
maaha Sikhism. Guru wuu diiday kan. 'Fikradaha hadda ee Sikhism', Alice
Basarke waxay leedahay,

"Gurugii ugu horreeyay wuxuu naag la mid ahaa nin ... naagtu ma ahayn nin
cagabad ku ah, laakiin lammaane u adeega llaah iyo raadinta badbaadada".

Guurka: Guru Nanak waxa uu ku taliyay grhastha—nolosha mulkiilaha guriga,
Halkii doobnimada iyo ka tagista, Sayga iyo naagtu waxay ahaayeen lammaane
siman oo daacadnimo ayaa lagu amray labadaba. Aayadaha xurmada leh,
farxadda gudaha waxaa loo soo bandhigay sida ku habboonaanta la gaddariyo
iyo guurka ayaa bixiyay tusaale ordaya oo muujinaya jacaylka Ilaahnimada. Bhai
Gurdas, gabayaagii hore ee Sikhism iyo tarjumaan awood leh ee caqgiidada Sikh,
ayaa abaal weyn siiya haweenka. Wuxuu yidhi:

"Naagtu, waa tan ugu jecel guriga waalidkeed, oo ay aad u jecel yihiin
aabbaheed iyo hooyadeed, guriga soddohdeed, waa tiirka qoyska,
dammaanad-qaadka nasiibkiisa... Wadaagista xigmadda ruuxiga ah iyo iftiimin
iyo sifooyin sharaf leh, naag, ninka badhkii kale, ayaa u galbisay albaabka
xorriyadda." (Varan, V.16)

Xaaladda siman: Si loo xaqiijiyo heerka siman ee ragga iyo dumarka, Gurus ma
aysan kala soocin jinsiga marka la eego arrimaha bilaabista, tilmaamaha ama
ka-gaybgalka sangat (wehelnimada quduuska ah) iyo pangat (wada-cunidda)
hawlaha. Sida laga soo xigtay Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar
Das ayaa ka xumaaday isticmaalka indho-shareerka ee haweenka. Wuxuu u
xilsaaray haweenka inay kormeeraan beelaha gaar xer ahaan oo uu wacdiyo ka
dhan ah dhaganka satin. Taariikhda Sikh waxay diiwaan gelisaa magacyada
dhowr dumar ah, sida Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur iyo Maharani Jind Kaur, kuwaas oo door muhiim ah ka gaatay
dhacdooyinka waqgtigooda.

Waxbarashada: Waxbarashada waxaa loo arkaa mid aad muhiim ugu ah Sikhism.
Waa furaha guusha qof kasta. Waa geeddi-socod horumarineed oo qofeed
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waana sababta keentay in Gurugii 3aad dugsiyo badan u sameeyo. Guru Granth
Sahib wuxuu leeyahay,

"Dhammaan aqoonta rabbaaniga ah iyo fekerka waxaa lagu helaa Guru" (Guru
Granth Sahib, p.831).

Waxbarashadu waa lama huraan qof walbana waa in uu ka shageeyaa sida ugu
wanaagsan ee uu u nogon karo. Laba iyo konton ka mid ah adeegayaasha Sikh
ee uu diray Guru 3aad waxay ahaayeen dumar. In, 'Doorka iyo Xaaladda
Haweenka Sikh', Dr Mohinder Kaur Gill wuxuu qoray, "Guru Amar Das wuxuu ku
ganacsan yahay in waxba waxbariduhu uusan xididin karin ilaa iyo haddii aysan
agbalin dumarka dumarka ah".

Xayiraadaha Dharka: Marka laga reebo u baahan dumarku inaysan xidhin xijaab,
Sikhism waxay samaysaa hadal fudud oo aad muhiim u ah oo ku saabsan xeerka
labiska. Tani waxay khusaysaa dhammaan Sikhs iyadoon loo eegayn jinsiga.
Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,

"Ka fogow xidhashada dharka aan jidhku ku raaxaysanayn, maskaxdana ay ka
buuxaan fikrado shar leh." SGGS, Bogga 16

Sidaa darteed, Sikhs-yadu waxay ogaan doonaan nooca dharka ay ka buuxiyaan
maskaxda fikradaha sharka leh waana inay iska ilaaliyaan. Dumarka Sikh waxaa
laga filayaa inay isku difaacaan Kirpan (Seef) iyo kuwa kale, tani waa mid u gaar
ah dumarka sababtoo ah waa markii ugu horeysay taariikhda oo haweenka laga
filayo inay is difaacaan lamana filayo inay ku tiirsan yihiin ragga si ay u ilaaliyaan
jirka.

SGGS Quotes::"Dhulka iyo Cirkaba,ma arko ilbidhigsi. Dhammaan dumarka iyo
ragga dhexdooda, Iftiinkiisu waa ifayaa. "Sggs Page 223 naagta nin baa ka
dhashay, naagta dhexdeedana ninku wuu ka uuraysatay, naagna wuu guursaday
oo wuu guursaday. Naagtu waxay la saaxiibtay; naag bayna u imanaysaa jiilasha
iman doona. naag wuu ku xidhan yahay

Dhanka meherka: "Rabbiyow, magacaaga ii bixi hadiyaddayda iyo meherkayga."
Shri Guru Ram Das ji, Bogga 78, line 18 SGGS

Marka laga hadlayo dhaganka Purdah: "Joog, joog, Soddogyahay - wejigaaga

ha ku daboolin indho shareer. Ugu dambeyntii, tani kuuma keeni doonto xitaa
golof nuskeed. Midkii kaa horeeyay ayaa wajigeeda dabooli jiray. Ha raacin
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wadadeeda waxa keliya ee ku habboon in aad wejigaaga daboosho waa in
dhawr maalmood ay dadku yidhaahdaan, "Waxay gabadh sharaf leh u timid".
ammaanta llaah -P 484, SGGS

Haweenka iyo runtii dhammaan nafaha ayaa si xoog leh loogu dhiirigeliyay inay
hoggaamiyaan nolol ruuxi ah: "Kaalay, walaalahayga qaaliga ah iyo
saaxiibbadayda ruuxiga ah; igu dhowow laabtaada. Aan isku duubno, oo aan u
sheegno sheekooyinka saygayada Awoodda leh ee Rabbi." - Guru Nanak ,
bogga 17, SGGS.

"Saaxiib, dhammaan xirashada kale waxay baabi'isaa farxadda, xidhashada
addimada waa cadaab, fekerka xun ayaa maskaxda buuxiya" -SGGS Bogga 16
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Noqgo mid muugaal leh

Turban waa oo had iyo jeer ahaa gayb aan la kala sooci karin oo Sikh ah. llaa
1500 AD iyo waqtigii Guru Nanak, aasaasihii Sikhism, Sikhs ayaa xirnaa
cimaamadda.

Cimaamad ama "pagri" oo inta badan loo soo gaabiyo "pag" ama "dastar" waa
erayo kala duwan oo ku jira lahjado kala duwan oo isku mid ah. Erayadan oo
dhami waxay tilmaamayaan dharka ay xidhaan rag iyo dumarba si ay madaxa u
gariyaan. Waa maro ka kooban maro dheer oo u eg hal maro oo ku wareegsan
madaxa ama mararka gaarkood "koofi" gudaha ah ama patka. Dhagan ahaan
dalka Hindiya, cimaamadda waxa xidhi jiray oo keliya ragga magaam sare ku
dhex leh bulshada; ragga magaamkoodu hooseeyo iyo kuwa hooseba looma
ogola inay xidhaan cimaamad.

Inkasta oo ilaalinta timaha aan xiiran ahayn uu u xilsaaray Guru Gobind Singh
mid ka mid ah shanta K ama shanta qodobbada rumaysadka, waxay muddo
dheer si dhow ula xiriirtay Sikhism tan iyo bilowgii Sikhi ee 1469. Sikhism waa
diinta kaliya ee adduunka ka jirta Kaas oo xirashada cimaamad ay gasab ku
tahay dhammaan ragga gaangaarka ah. Dadka ugu badan ee cimaamado xidha
dalalka reer galbeedka waa Sikhs. Sikh pagdi waxa kale oo loo yagaan dastaar.
'‘Dastar’ waa eray Faaris. Waxay ka dhigan tahay 'Gacanta llaah' oo tilmaamaysa
barakodiisa.

Sikhyadu waxay caan ku yihiin cimaamad badan oo kala duwan. Dhagan ahaan,
cimaamaddu waxay ka dhigan tahay ixtiraam, waxayna muddo dheer ahayd
shay mar loo qoondeeyay sharafnimada oo keliya. Intii uu Mughal ka talinayay
Hindiya, Muslimiinta oo keliya ayaa loo oggolaaday inay xidhaan cimaamad.
Dhammaan dadka aan muslimka ahayn ayaa si adag looga mamnuucay inay
xidhaan hal.

Guru Gobind Singh, isaga oo ka soo horjeeda xadgudubkan ay sameeyeen
Mughals wuxuu ka codsaday dhammaan Sikhsyadiisa inay xidhaan cimaamada.
Tani waxay ahayd in loo xidho agoonsiga heerarka sare ee anshaxa ee uu u
goondeeyay xertiisa Khalsa. Waxa uu rabay in Khalsadiisu ay nogoto mid gaar
ah 0o ay go'aansato "inuu ka soo baxo adduunka intiisa kale". Waxa uu rabay in
ay raacaan dariiga u gaarka ah ee uu dhigay Sikh Gurus. Haddaba, Sikh
cimaamad leh ayaa had iyo jeer dadka ka soo dhex
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muugan jiray, sidii uu Gurugu ugu talo galay; waayo, wuxuu rabay in 'Askarigiisa
Awliyo' aan si fudud loo agoonsan oo keliya, laakiin si fudud loo helo.

Marka nin ama naag Sikh ah xidho cimaamad, cimaamaddu waxay joojinaysaa
inay nogoto xidhmo maro ah; waayo waxay isku mid nogonaysaa madaxa Sikh.
Cimaamadda, iyo sidoo kale afarta qodob ee kale ee iimaanka ee ay xidhaan
Sikhs, waxay leeyihiin muhiimad ruuxi ah iyo mid ku meel gaar ah. In kasta oo
astaamaha la xidhiidha xidhashada cimaamad ay badan yihiin - madaxbannaani,
daacadnimo, ixtiraam nafta, geesinimada iyo cibaadada, laakiin!, sababta ugu
weyn ee Sikhs u xidhaan cimaamad waa inay muujiyaan - jacaylka, addeecidda
iyo ixtiraamka aasaasihii Khalsa Guru Gobind Singh.

Erayada sare ee shidan waxay u baahan yihiin in lagu bedelo wax kale. Waxay
nogon kartaa 'sababaha’

"Cmaamaddu waa hadiyadda Guru ee annaga. Waa sida aan nafteena u taajno
sida Singhs iyo Kaurs kuwaas oo ku fadhiya carshiga ballangaadka miyir-
gabkayaga. Ragga iyo dumarka si isku mid ah, agoonsigan saadaalinta ah wuxuu
keenaa royalty, nimco, iyo gaar ahaan. Waxay calaamad u tahay kuwa kale in aan
ku noolnahay sawirka Infinity oo aan u heellannahay inaan u adeegno
dhammaanba marka laga reebo ballan-gaad buuxa Qof ka soo jeeda lix bilyan
oo gof waa fal aad u wanaagsan.”
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Is-hoosaysiinta Nuxurka Muhiimka ah ee
Socdaalkaaga

Is-hoosaysiinta waa arrin muhiim u ah Sikhism. Marka loo eego tan, Sikhs waa
inay u sujuudaan is-hoosaysiinta llaah hortiisa. Is-hoosaysiinta ama Nimrata,
gudaha Punjabi waa erayo xidhiidh dhow la leh. Nimrata waa akhlaaq
wanaagsan 0o si xoog leh loogu dalacsiiyay Gurbani. Turjumaada erayga Punjabi
waa "Xusuusin", "Faallinimo” ama " Humbleness." Qof aan maskaxdiisu ku
mashquulin in uu gof ka wanaagsan yahay ama ka muhiimsan yahay.

Meesha dhibaatada - ma aha jumlad sax ah xagga sare

Tani waa tayada muhiimka ah ee dhammaan bini'aadamka si ay u koraan iyo
mid ka mid ah gayb muhiim ah oo ka mid ah maskaxda Sikh-ga, tayadani waa
inay raacdaa Sikh mar walba. Afarta tayada kale ee ku jira arsenal Sikh waa:
Run (Sat), Qanacsanaan (Santokh), Naxariista (Daya) iyo Jacayl (Pyaar).

Shantan sifo waa lama huraan u ah sheekha waana waajib saaran in ay ka
firsadaan oo ay akhriyaan Gurbaani si ay u abuuraan wanaagaas oo ay uga
dhigaan gayb ka mid ah shakhsiyadooda.

Muxuu Gurbaani inoo sheegayaa:

"Midhaha is-hoosaysiinta ayaa ah nabad iyo raaxaysi dareen leh, iyagoo is-
hoosaysiinna waxay sii wadaan inay ka fikiraan lIlaah, oo ah khasnadda
wanaagga, llaaha miyirsan wuxuu ku dhex jiraa is-hoosaysiinta. Mid qalbigiisa
naxariista leh ayaa lagu barakeeyey is-hoosaysiinta waarta. baaquli llaah
hortiisa,

Guru Nanak, Guru Koowaad ee Sikhism:
"Dhageysiga iyo rumaysashada jacaylka iyo is-hoosaysiinta maskaxdaada ku
jirta, naftaada ku nadiifi magaca, meesha quduuska ah ee gudaha." - SGGS

Bogga 4.

"Ku ganacsanow dhegahaaga dhegahaaga, khushuuci weelkaaga dawarsiga, oo
ka fiirso dambaska aad jidhkaaga mariso." -SGGS Bogga 6.
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"Xagadda is-hoosaysiinta, Eraygu waa Qurux. Qaababka quruxda aan la barbar
dhigi karin ayaa lagu nagshadeeyaa." SGGS Bogga 8.

"Xusuusnaanta, is-hoosaysiinta iyo fahamka garaadka leh waa soddohday iyo
soddohday" -SGGS Bogga 152.
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Socdaalka Ruuxa

Guru Granth Sahib waa Guru noole daa'im ah, halabuur gabay oo Sikh Gurus,
Hinduuga iyo quduusiinta Muslimka ah. Isku-dubaridku waa deeq Eebbe iyaga
ugu soo dhiibay aadanaha oo dhan. Aragtida ku jirta Guru Granth Sahib waa
bulsho ku salaysan caddaalad Rabbaani ah iyada oo aan la dulmin nooc kasta.
lyadoo Granth uu agoonsanayo oo ixtiraamayo Qorniinka Hinduismka iyo
Islaamka, ma tilmaamayso dib-u-heshiisiinta akhlaagda ee diimahan midkood.
Guru Granth Sahib dumarka si weyn ayaa loogu ixtiraamaa a ragga oo
kale. Dumarku waxay leeyihiin naf la mid ah tan ragga sidgés darteedna waxay
leeyihiin xuquuq siman oo ay ku kobcin karaan ruuyfimadooda iyagoo leh
fursad siman oo lagu gaaro xornimgs rku waydly ka gaybgaadan ¥karaan
dhammaan hawlaha diinta, dhaqafka, bulshada-#0 kuwa cilmaaniga ah oo ay
ku jiraan hoggaamiya dii

Sikhismku waxa uu Qgezyaa sinnaay, cadaalada bulshada, u adeegida
bini'aadantinimada, iyo dulgpadkg diimahaykale. Fariinta lagama maarmaanka
ah ee Sikhism waa cibaadadq ruuxiga ah iygixtiraamka Ilaah mar kasta iyadoo
lagu dhagmayo fikradaha \naxarilsi acadnimada, is-hoosaysiinta iyo
deegsinimada nolol maalmeedka. Saddexda mabda'a ee asaasiga ah ee diinta
Sikh waa ka-fiirsashada iyo xusuusta Ilaah, U shageynta nolol daacad ah iyo la
wadaagida kuwa kale.

Hambalyo dadaalka aad ku bixisay safarkan ruuxiga ah ee nafta. Turjumaadda
weligeed uma dhowaan karto asalka, gaar ahaan marka Guru Granth Sahib oo
dhammaystiran uu ku jiro gabayada iyo adeegsiga tusaalooyinka ayaa hawsha
aad u adag ka dhigaya. Fariinta Rabbaaniga ah, Hinduuga iyo sheekooyinka
khuraafaadka Muslimka ah ayaa inta badan loo adeegsadaa Pralahad ,
Harnakash, laxmi, Brahma iwm. Fadlan si dhab ah ha u akhriyin laakiin fahan
fariintooda hoose. Diirada ayaa ah in llaah yahay mid keliya iyo in isaga lala
midoobo waa yoolka nolosha aadanaha.

Shagadan waxaa gabtay sanado badan oo ay sameeyeen dhawr qof oo iskaa
wax u gabso ah, si ay kuugu helaan fariinta rabbaaniga ah ee luugadaada. Haddii
aad wax su'aalo ah gabtid, fadlan si xor ah ugu soo dir email walnut@gmail.com
waxaana jeclaan lahayn inaan kugu soo biirno safarkan.
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